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5 prácticas de limpieza para crear ambientes más saludables en invierno 
· La temporada decembrina trae consigo días de descanso, celebraciones y regalos, sin embargo, puede poner en predicamento la higiene del hogar cuando no se efectúa un estricto plan de limpieza.  
· De acuerdo con la Secretaría de Salud, los casos de influenza en México registraron un incremento cercano al 20% respecto al 2024, un comportamiento que refuerza la importancia de adoptar rutinas de limpieza que contribuyan a prevenir enfermedades respiratorias.
Ciudad de México, 17 de diciembre de 2025.- En diciembre, los hogares se convierten en un punto de celebración especial. Reuniones familiares, visitas de amigos o días fríos que invitan a permanecer en interiores. Aunado a ello, los virus respiratorios tienden a circular con mayor facilidad en espacios cerrados. Las recomendaciones en salud pública señalan que mantener ambientes higiénicos y reforzar la limpieza en superficies de uso común ayuda a mitigar factores que favorecen su propagación. 
Según el Boletín Epidemiológico de la Secretaría de Salud (semana 48 de 2025), las infecciones respiratorias han mostrado un incremento notable en el país: solo los casos de influenza alcanzaron 12,615 registros, cifra que supera por más de 2,300 contagios lo reportado en el mismo periodo del 2024. Por eso, la limpieza juega un rol fundamental para contribuir con el bienestar de todas las personas en la temporada. 
“Durante la temporada invernal pasamos más tiempo dentro de casa, convivimos más y recibimos a más personas en las posadas, la Navidad y el Año Nuevo.  Esto vuelve indispensable reforzar el cuidado del hogar con prácticas estrictas de higiene. No se trata solo de limpiar, sino de mantener espacios higiénicos que protejan a la familia. Para lograrlo, es importante considerar tanto hábitos adecuados como herramientas que ayuden a eliminar la suciedad y los agentes que no vemos, pero que pueden afectar la salud de nuestros seres queridos”, comentó Sergio Almazán, especialista de producto para Karcher México 

A partir de esta premisa, el especialista de Karcher comparte algunas recomendaciones prácticas para mantener un hogar más saludable durante los meses más fríos. 

1. Mejorar la calidad del aire en interiores 

Durante el invierno, las ventanas suelen permanecer cerradas por más tiempo y el polvo se acumula con mayor rapidez. Aspirar con equipos de filtro de agua como el DS6 —incluyendo alfombras, tapetes, sofás y muebles textiles— garantiza eliminar alérgenos y partículas que se mantienen en el ambiente, lo que resulta vital para prevenir alergias y proporcionar una salida de aire fresco. Complementar esta rutina con una ventilación breve todos los días permite renovar el aire y mantenerlo más limpio. Además, una correcta higiene de manos a lo largo del día contribuye a disminuir la transferencia de suciedad a superficies como sillones o tapetes, reforzando la sensación de un hogar más saludable durante la temporada. 

2. Limpieza profunda en la cocina: el corazón de la casa en invierno 

La cocina también ocupa un lugar protagónico:  se preparan los platillos tradicionales que deleitan el paladar de amigos y familiares. Se recomienda poner especial atención en electrodomésticos como el horno, el refrigerador y el microondas, realizando limpiezas periódicas que eviten la acumulación de grasa, restos de comida y proliferación de agentes patógenos.  
Las superficies como azulejos y encimeras requieren una higiene suprema cuando se preparan alimentos para la familia. En estas áreas, los limpiadores de vapor de Karcher, líder mundial en soluciones de limpieza para el hogar, negocio y comercio, eliminan hasta el 99.99% de coronavirus y bacterias usando únicamente agua de la llave; una alternativa más eficaz que los detergentes.  
Además, su funcionamiento sin químicos contribuye al cuidado del medio ambiente, mientras la versatilidad permite utilizarlos en distintos puntos críticos de la cocina, lo que garantiza  una limpieza profunda y un espacio impecable para todos. 

3. Prevenir el moho en zonas húmedas 

[bookmark: _heading=h.3l1hnz1hdufc]En invierno, la combinación de espacios cálidos en el interior y aire frío en el exterior genera humedad en baños y regaderas, creando un ambiente propicio para la aparición de moho. Para evitar que aparezcan manchas oscuras o zonas con olor a humedad, es fundamental ventilar el área aunque sea por unos minutos al día y secar paredes y cristales después de cada ducha.  De igual manera, es útil recurrir a soluciones caseras como bicarbonato o vinagre, que ayudan a limpiar las superficies afectadas y a descomponer residuos en las coladeras, manteniéndolas despejadas y evitando acumulaciones de cabellos o residuos.  

4. Suelos impecables con una rutina efectiva

Los pisos acumulan polvo, restos de comida, pelos de mascotas y suciedad que entra desde el exterior. Barrer o aspirar al menos dos veces por semana permite mantenerlos en buen estado. Para una limpieza aún más profunda, especialmente en invierno, el vapor puede utilizarse en superficies compatibles para eliminar bacterias y dar una sensación de higiene total sin recurrir a agentes químicos. 

5. No olvidar los puntos de contacto más usados en casa 

Manijas, chapas, interruptores de luz, controles remotos y barandales suelen pasarse por alto, aunque son superficies que todos tocan varias veces al día. Higienizarlos con regularidad ayuda a mantener un entorno más seguro, especialmente cuando el hogar recibe visitas o cuando convive más gente en interiores durante la temporada invernal. 

La época decembrina invita a disfrutar más del hogar, por eso hay que tomar nota de algunos aspectos para cuidarlo. Adoptar hábitos sencillos, apoyarse en tecnologías de limpieza profundas como la limpieza a vapor y prestar atención a los espacios más vulnerables puede transformar la experiencia navideña. De esta manera, el hogar se convierte en un lugar más confortable, seguro e higiénico para compartir los momentos memorables con quienes más importan. 

Sobre Karcher  
Karcher es el proveedor líder de tecnología de limpieza en todo el mundo. La empresa familiar emplea más de 13,498 trabajadores en más de 160 filiales en 82 países. Para proporcionar un servicio de postventa continua en todo el mundo, dispone de 50 mil puntos de servicio en todos los países. Su pasión es tomarse en serio la responsabilidad de las personas, su cultura y su medio ambiente. 
 
Para más información, visita www.kaercher.com/mx 
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